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Вторник1               

234 М\ссж Котлета рыбная 

(горбуша) 

120 12,74 8,61 16,59 195,79 0,13 0,47 16,20 3,25 68,75 194,85 46,44 1,18 

309 С\ссж Макаронные изделия 

отварные 

150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09  12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86 

423 М\ссж Булочка  50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72 51,53 8,77 0,30 

14М Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00  40,00 0,10 2,40 3,00  0,02 

б\н\ссж Чай с молоком 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,12 

 Хлеб 40 3.,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,4 

Среда1               

291 М\ссж Плов из птицы 200 21,64 26,51 37,61 476,30 0,11 4,60 9,10 3,23 25,52 269,40 49,95 2,02 

 Горошек зеленый 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00  0,04 4,00 12,40 4,20 0,50 

б\н\ссж Чай с молоком 180 0,17 0,07 13,39 58,09 0,00 50,00 40,85 0,19 3,00 0,85 0,85 0,12 

 Хлеб 40 3.,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,4 

Четверг 1               

125 М\ссж Картофель отварной 150 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 0,20 19,58 87,51 34,03 1,31 

260 М\ссж Гуляш из говядины 90 13,88 14,90 3,47 203,76 0,07 4,05  1,94 10,94 145,25 20,70 2,10 

377 М\ссж Чай с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50  0,01 7,35 9,56 5,12 0,81 

 Батон 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,42 

71 М Огурец свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98  0,02 3,40 6,00 2,80 0,12 

Пятница 1               



321 М\ссж Капуста Тушеная 150 3,91 2,39 14,99 99,68 0,09 82,66 12,00 0,35 90,30 67,95 34,64 12,1 

294 М\ссж Котлеты рубленые из 

мяса птицы 

90 14,11 19,50 13,89 288,13 0,10 1,26 72,10 2,40 16,97 128,06 21,48 10,1 

71 М Огурец свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98  0,02 3,40 6,00 2,80 0,12 

348 М\ссж Компот из сухофруктов 180 0,06 0,06 15,34 62,44 0,00 1,40  0,03 2,24 1,54 1,26 0,35 

 Хлеб 40 3.,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,4 

Понедельник 

2 

              

175 М\ссж Каша молочная дружба 180 5,04 6,34 30,94 201,59 0,09 0,50 28,40 0,14 107,01 130,05 30,21 0,60 

15  М Сыр порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150.00 96,00 6,75 0,1 

 Яблоко 200 0,80 0,80 19,60 89,00 0,06 20,00  0,40 32,00 22,00 18,00 4,40 

382 М\ссж Какао с молоком 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,60 1,02 

 Батон 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,42 

Вторник 2               

71М Помидоры свежие 20 0,22 0,04 0,76 4,48 0,01 5,00  0,14 2,80 5,20 4,00 0,12 

320 К\ссж Куринное филе  

запеченное 

90 26,18 9,45  165,94 0,11 2,38 47,60 1,90 20,34 191,22 22,83 1,40 

145 М Картофель тушеный с 

луком 

150 3,135 10,575 21,105 195 0,15 17,985 12 4,24

5 

33,195 84,69 28,665 1,12 

377 М\ссж Чай с лимоном 187 0,05 0,01 9,17 37,96 0,00 2,50  0,01 7,35 9,56 5,12 0,81 

 Хлеб 40 3.,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,4 

Среда2               



299 К\ссж Ёжики мясные 90 11,98 12,58 9,20 197,91 0,05 2,20  1,64 14,59 139,08 21,16 1,32 

309 С\ссж Макаронные изделия 

отварные 

150 5,85 2,86 37,40 198,97 0,09  12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86 

 Яблоко 200 0,80 0,80 19,60 89,00 0,06 20,00  0,40 32,00 22,00 18,00 4,40 

348 М\ссж Компот из сухофруктов 180 0,06 0,06 15,34 62,44 0,00 1,40  0,03 2,24 1,54 1,26 0,35 

 Батон 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,42 

Четверг 2               

71 М Огурец свежий 20 0,14 0,02 0,38 2,40 0,01 0,98  0,02 3,40 6,00 2,80 0,12 

280 К\ссж Говядина тушеная 90 10,01 11,25 7,63 173,06 0,04 2,58  1,77 20,46 113,08 25,42 1,82 

302 М\ссж Рис отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04  14,00 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55 

 Горошек зеленый 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00  0,04 4,00 12,40 4,20 0,50 

419 К\ссж Кофейный напиток из 

цикория с молоком 

180 3,13 2,70 12,17 86,25 0,02 0,65 10,80  129,60 97,20 15,12 0,13 

 Хлеб 40 3.,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80   68,00 54,93 4,80 0,4 

Пятница 2               

120 М\ссж Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 4,67 3,51 16,81 118,22 0,05 0,60 14,40 0,25 124,78 104,55 16,55 0,4 

15  М Сыр порционный 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150.00 96,00 6,75 0,1 

 Фрукты(мандарин) 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00  0,40 70,00 34,00 22,00 0,20 

423 М\ссж Булочка  50 4,05 4,14 26,04 157,73 0,23 0,03 16,75 1,27 20,72 51,53 8,77 0,30 

382 М\ссж Какао с молоком 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,60 1,04 



               

 

 

 


